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请阅读本⻚末的免责声明。

何为胃癌？

胃癌是指胃部正常细胞变为异常细胞并⽣⻓失控。胃是消化系统的⼀部分 ( 图 1)。根据细胞类
型和受累区域可以分类胃癌。

部分胃癌患者存在幽⻔螺杆菌感染。幽⻔螺杆菌是⼀种可感染胃和肠道的细菌。这种感染有时可

造成腹痛、腹胀感、恶⼼或呕吐等，如不治疗，可导致胃癌。

有何症状？

早期胃癌可能没有症状，但症状可以包括：

这些症状也均可由胃癌以外的疾病造成。但若有这些症状，请就医。

有针对性检查吗？

有， 包括：

®

®

There is a newer version of this topic available in English. 该专题有⼀个更新版本英⽂版
本。

体重减轻●

腹痛，尤其是上腹●

吞咽困难●

⽆⻝欲，或进⻝少量⻝物后就感到饱了●

恶⼼●

疲倦或呼吸急促，其原因是贫⾎，即红细胞过少●

上消化道内镜检查–这是最常⽤于判断有⽆胃癌的检查。检查时，医⽣会将⼀根末端带有摄●
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医⽣还会检查有⽆幽⻔螺杆菌感染，⽅式有多种，包括观察胃活检，或者是呼吸试验、⾎液检测

等实验室检测。

什么是癌症分期？

它是医⽣确定癌症是否已扩散超过原发组织层及其扩散程度的⽅法。

适合的治疗很⼤程度上取决于胃癌类型和分期及其他病况。

如何治疗？

医⽣通常采⽤1种或多种以下治疗措施：

胃癌有时可以治愈。早期发现者的治愈可能性最⼤。但通常检出时，胃癌已不属于早期。若⽆法

治愈，其他治疗有助于改善症状。

医⽣会治疗幽⻔螺杆菌感染，通常涉及使⽤3种或更多种药物，持续1-2周。这并不能治好癌症，
但可能降低治疗后癌症复发的⼏率。

治疗后有何安排？

医⽣会时常检查癌症是否复发。随访内容可能包括查体、查⾎、上消化道内镜或影像学检查。

还应关注有⽆前述症状。若有，则可能表明癌症复发，因此请就医。

像机和灯光的细管伸⼊受检者⼝腔，并向下进⼊胃部，以便观察胃的内表⾯ ( 图 2)。

活检–这是在上消化道内镜检查期间进⾏，医⽣会从看上去异常的胃部区域取⼀⼩块组织，
然后送镜检。

●

查⾎●

胃部影像学检查(如CT)，以建⽴体内图像。●

⼿术切除–术中，医⽣可能会切除部分或所有胃组织。若是切除整个胃，将会重新接合消化
道以便可以进⻝。

●

化疗–即杀灭癌细胞或阻⽌其⽣⻓的药物治疗。有时，患者是在术前化疗。●

放疗–放疗可杀灭癌细胞。●

免疫治疗–它可与免疫系统(身体的抗感染系统)共同阻断癌症⽣⻓。●
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如何处理胃癌复发或扩散？

可能需进⼀步化疗、免疫治疗或放疗。 可能还会需其他治疗以帮助改善症状。

⾃⼰还应做些什么？

应谨遵医嘱复查，若治疗期间出现副作⽤或其他问题，也应告知医⽣。

治疗胃癌会⾯临许多选择，例如接受哪种治疗。应始终注意向医护⼈员反馈治疗感受。⾯临任何

治疗前都可询问：

关于本专题的更多内容请参⻅

患者教育：胃痛和胃部不适(基础篇)
患者教育：胃息⾁(基础篇)
患者教育：幽⻔螺杆菌感染(基础篇)
患者教育：胃炎(基础篇)
患者教育： 外照射放疗(基础篇)
患者教育：上消化道内镜检查(基础篇)
患者教育：治疗癌症患者的疼痛(基础篇)
患者教育：癌症治疗使您疲倦时(基础篇)
患者教育：癌症所致⻝欲丧失和体重减轻的管理(基础篇)
患者教育：癌症治疗时的恶⼼和呕吐(基础篇)
患者教育：癌症治疗引起的脱发(基础篇)
患者教育：什么是临床试验？(基础篇)
患者教育：晚期疾病的医疗保健(基础篇)
患者教育：倾倒综合征(基础篇)

Patient education: Upset stomach (functional dyspepsia) in adults (Beyond the Basics)
Patient education: Helicobacter pylori infection and treatment (Beyond the Basics)
Patient education: Upper endoscopy (Beyond the Basics)

该治疗有何益处？能帮助延⻓⽣命吗？能减轻或预防症状吗？●

该治疗有何缺点？●

除此之外还有其他选择吗？●

不接受该治疗有何后果？●

- Page 3 of 4 -



患者教育：胃癌(基础篇)

所有专题都会依据新发表的证据和同⾏评议过程⽽更新。

此专题在 UpToDate 上的检索⽇期：Mar 31, 2025.

免责声明：这类⼴义信息是对诊断、治疗和/或药物信息的有限总结。这类信息不⼀定全⾯，应
将其⽤作帮助⽤户理解和/或评估潜在诊断和治疗选择的⼯具。其中并不包含关于可能应⽤于某
个特定患者的条件、治疗、药物、副作⽤或⻛险的所有信息。其⽬的不是作为医疗建议，也不

作为医疗保健提供者根据其检查或对患者具体⽽独特的情况所做出的医疗建议、诊断或治疗的

替代。患者必须与医疗保健提供者交谈，以获得关于他们的健康、医疗问题和治疗选择的完整

信息，包括任何有关使⽤药物的⻛险或好处。此类信息不将任何治疗或药物作为治疗某个特定

患者的安全、有效或“批准”的推荐。UpToDate, Inc. 及其附属公司不承担与这类信息或其使⽤
相关的任何担保或责任。 这类信息的使⽤受使⽤条款的约束，欲查看使⽤条款，请访问此⽹
站： https://www.wolterskluwer.com/en/know/clinical-effectiveness-terms. 2025©
UpToDate, Inc. 及其附属公司和/或许可⽅。保留所有权利。
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